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第 5 周 
 

1 月 29 日 

 出埃及记 26 

 出埃及记 27 

 诗篇 1 

 诗篇 2 

 

 * 要有思想准备哦！这个星期所读的出埃及记中有些部分会比较难懂。你在重复读建造会幕的细节

时，可能会冒出这个念头： “这些东西跟我的生活有什么关系呢？”不要让这些细节使你灰心，且

放眼在宏观的全貌上，神是如此地看重敬拜，所以关于会幕和祭司的每一个细节，祂都提出了详细的

指示。 

 

？在旧约里，神住在会幕和圣殿中，今天，祂住在每一位信徒的心里。如果这是真实的话，是否就说

明神看重我们生活中的每一个细节就像祂看重会幕和圣殿的每一个细节呢？这个启示会不会影响你度

每日顺服生活的看法呢？ 

 

？诗篇一章中描述了一个“喜爱耶和华的律法”的人。你喜爱神的律法吗？还是仅仅是出于责任而遵

循呢？向神祈求从心里真正喜爱祂的律法吧！ 

 

1 月 30 日 

 出埃及记 28 

 出埃及记 29 

 诗篇 3 

 诗篇 4 

 

 

 * 请注意到对于祭司圣洁的关注。他们的衣着以及洁净的礼仪，都是为了把他们分别出来服侍神。我

们将在利未记里看到更多对于这些细节的描述。这些章节让我们看到圣洁对于神来说有多重要。 

* 今天读到的两章诗篇都是在患难中求神拯救的祷告。请注意这些诗篇当中所用到关于信靠的词句：

“耶和华是我四围的盾牌， 是我的荣耀，又是叫我抬起头来的；耶和华保佑我；他使我宽广；他听

我的祷告。”  

？你今天正面对什么样的困境呢？你能因为相信“耶和华使我安然居住”而安然躺下入睡吗？（诗

4:8） 

1 月 31 日 

 出埃及记 30 

 出埃及记 31 

 出埃及记 32 

 诗篇 5 

 诗篇 6 

 

 

 * 守安息日不是一个仅仅的空洞仪式，而是每周的提醒，让我们记得是一位圣洁的神使得祂的子民成

为圣的（出 31:13），也让我们记得神拥有我们的生命（出 31:17）。 

* 在出埃及记 32 章，我们看到对神怀疑和缺乏信心的后果。当人们开始怀疑神是否真的关心他们的

时候（因为摩西“迟迟没有从山上下来”），他们很快就转向去拜偶像。当我们不信靠真神的时

候就会去拜假神。我们当中可能很少人会真的去拜一个塑造的像，但常常会受引诱失去了对神的

信靠。拜假神的根源在于信心的缺失。出埃及记 32 章警告我们不要把信心放在神以外的任何事

物上。 

？ 在诗篇 5:11 里。投靠神的人能够“时常欢呼” ，那爱神名的人靠祂“欢欣”。这种喜乐不是源

自我们生活的环境，而是出于我们对神的信靠。不论你所处的境况如何，你能定意要时常欢呼并

靠神欢欣吗？ 

 

2 月 1 日 

 出埃及记 33 

 出埃及记 34 

 出埃及记 35 

 诗篇 7 

 诗篇 8 

 * 注意到出埃及记 34 章中神所表现的慈悲。神没有毁灭百姓，而是显出了恩慈，再一次将律法写在

石版上。律法并不是以色列人的重担，而是一位慈爱的神所赐的礼物。律法教导以色列人该怎样

与一位爱他们并关心他们的神同行。 

？ 当摩西在神的面前时，他的面皮发光（出34:35）。作为神的百姓，我们的态度和精神面貌也应该

能够反映出神在我们生命中的影响。你的生命有反射出神的同在吗？ 

* 在读诗篇八篇的时候，花些时间来赞美神的荣耀和伟大，然后再花些时间来感谢祂对你的照顾。在

穹苍，月亮和星辰的光辉中，神给了人特殊的荣耀和尊荣，今天就来感谢他对你的慈爱与恩典。 

 

  



PBCCC Bible Reading Plan  
 

2

2 月 2 日 

 出埃及记 36 

 出埃及记 37 

 出埃及记 38 

 诗篇 9 

 

 * 这些章节有很多关于建造会幕的细节，为什么呢？因为敬拜对神很重要，祂在意祂的百姓在哪里和

如何敬拜祂的细节。 

？ 注意到出埃及记 36 章 2-7 节。那些工匠工作是因为他们“受感前来做工”。百姓心甘情愿的拿礼

物来直到摩西“拦住”他们。你在教会里的服侍和对神的奉献是出于责任，还是出于甘心乐意呢？ 

？ 诗篇 9:1 说明出纪念神为我们所做的一切的重要性。列举一下到目前在你与神同行的生命中，神

所为你做的那些“奇妙大事”。当你回想这些事情的时候，能不能增强你对神在将来也会照顾你的信

心呢？ 

 

2 月 3 日 

 

 出埃及记 39 

 出埃及记 40 

 诗篇 10 

 诗篇 11 

 

 * 注意到这个重复的片语，“照耶和华所吩咐的” 吗？摩西就小心地按照神所吩咐的每一个细节来

建造会幕。 

？ 按照新约中所讲“圣灵的殿”，你是否也小心地“照耶和华所吩咐的”来生活？你的生命中是否

还有该顺服却漫不经心的地方？如果是，你相信神会在意，正如祂在旧约中在意建造会幕的每一个细

节吗？ 

？ 诗篇第 10 章和 11 章具体的描述了恶人的情形。但是特别注意每一章结尾的应许（诗 10:17-18 和

诗 11:7）。神应许“正直人必得见他的面”。如果你忠心地与神同行，你就能得见他的面并认识他

的慈爱与关心。这不仅仅是一个将来会在天堂里实现的应许，也是一个我们如果现在在他面前正直生

活就能常常经历到可以得见祂的面、经历祂的爱的应许。你生活的方式能让你“得见他的面”吗？ 

 

每周总结  从这一周所读的经文当中，写下一个你学到的重点。之后，在一周里每天都重温一下这个重点，并求

神帮助你应用在生活中。 
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第 6 周 
 

2 月 5 日 

 利未记 1 

 利未记 2 

 利未记 3 

 利未记 4 

 

 诗篇 12 

 诗篇 13 

 

 

 * 利未记 1 到 7 章关于献祭的教导是让我们知道堕落的人如何接近圣洁的神。献祭的目的不是为了赚

取神的恩宠，而是让我们看到恩典的神为堕落的人提供了一条靠近祂的途径。 

献燔祭的时候，一个动物的生命因着我们的罪而被牺牲。素祭所代表的是对神完全的、甘心的献上。

平安祭是欢庆神与人之间的交通，它代表了神与人共享一餐。赎罪祭使得我们的罪可以被赦免。 

这些祭祀仪式告诉我们罪的严重性（需要祭祀牲畜的死亡才能赎罪）。但他们也同时表明了神的恩

典，为我们提供了一条与祂和好的道路。在旧约中，这些祭祀的仪式为有罪的人打开了一条通向圣洁

神的道路。在新约里，耶稣成为了完美的牲祭，“一次並永远”地为我们打开了一条通往神的道路。 

？ 大卫用一个对比结束了诗篇 12 篇，“你必保护我们”但“有恶人到处游行”。他对神的保护有信

心，他也诚实地认识到他所处的危险。哪一种最能反映你在面临挑战时候的心情呢？你是否在恶势力

下仍然对神的保护有信心呢？ 

 

2 月 6 日 

 利未记 5 

 利未记 6 

 利未记 7 

 诗篇 14 

 诗篇 15 

 * 诗篇 15 篇是著名的礼仪诗之一，敬拜者会边唱着这首进殿诗边进入圣殿。在读利未记的时候读此

诗篇是为了提醒我们若是没有真诚和顺服的心，仅仅献祭是不够的。诗篇 15 篇告诉我们什么样的人

才能“住在神的圣山上。” 

？当你在读诗篇 15 篇的时候问问自己是这样的人吗？“做事公义吗？说实话吗？不以舌头谗谤人

吗？等等。” 若有那些方面达不到神对敬拜者的标准，读后，求祂帮助你长进。 

 

2 月 7 日 

 利未记 8 

 利未记 9 

 利未记 10 

 诗篇 16 

 诗篇 17 

 * 利未记 8 章和 9 章让我们看到祭司是如何小心地执行神的指令。之后利未记 10 章里记载拿答和亚

比户的故事告诉我们当祭司不尊从神指令的后果。虽然我们不知道他们犯罪的具体细节，圣经显示他

们违反了神关于献祭的律法，并因此罪而死。神要求凡来到祂面前的必须有完全的尊敬，因为祂是一

位圣洁的神。 

？你来到神面前的时候是心存敬畏的吗？在敬拜的时候，你认识到你正来到一位圣洁的神面前吗？ 

？大卫能与神同行的秘诀之一就在诗篇 16:8。“我将耶和华常摆在我面前。”大卫学到要时常保持

神同在的意识。这个意识指引着他每天的生活和所有决定。你是不是也努力提醒自己神的同在呢？你

是否常常记得，“我属于神，我是祂的孩子”？神同在的意识可以在困难中给你自信 ，迷惑中给你

方向。 
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2 月 8 日 

 利未记 11 

 利未记 12 

 

 诗篇 18 

 * 利未记 11 至 15 章对我们来说非常陌生。不必花费心力去从这些章节中的条例去找出更深层的意

思，只要明白这个基本点：神要让祂的百姓明白一切的生物都可分为”洁净“或”不洁净“，我们亦

是圣洁或者不圣洁的，不可能介于两者之间。在这些律法里，神寓教于物件，教导以色列人被神分别

为圣意味着什么。在新约里，神给了我们一个人（耶稣基督）来完美地显明什么是神分别为圣的样

式，你是否感到高兴能有一个活生生的样式而不仅仅是个物件呢？ 

* 诗篇 18 篇里，大卫因神将他从处心积虑要杀死他的扫罗手里解救出来而赞美祂。大多数人不会有

处心要杀死我们的敌人，但都有过被神从困境中解救的经历！在读完这篇诗篇后，花五分钟的时间来

感谢神过去对你的保护和祝福。 

 

      2 月 9 日 

 利未记 13 

 

 诗篇 19 

 诗篇 20 

 * 诗篇 19 章首先指出大自然的荣耀是为神作的见证，“诸天诉说神的荣耀。”之后又指出神的话语

是祂的见证：“耶和华的律法全备。”大自然和神的话都见证着我们所服侍的这位神的荣耀。 

？ 大卫知道我们很擅于隐藏深重的罪性，甚至可以骗过自己。所以他祷告说，“ 愿你赦免我隐而未

现的过错。求你拦阻仆人不犯任意妄为的罪。“你是否常常按时祷告求神使你远离罪恶？你是否有寻

求祂的圣灵大能使你免于犯罪？唯有通过祂的灵我们才有可能以圣洁的生活来讨这位圣洁神的喜悦。 

？ 大卫说有人靠车有人靠马（能力的象征），但是神的百姓靠的是神的名。你终极的信靠是什么？

权利、金钱、地位，还是神？ 

 

  2 月 10 日 

 利未记 14 

 利未记 15 

 诗篇 21 

 * 诗篇 21 篇欢庆一位敬虔王的统治。这位公义的王（21:1）因神的救恩而欢喜快乐。他依靠耶和华

和至高者的慈爱（21:7）。 

？ 诗篇 21 篇对比了两类人，公义的王和“想出计谋”、“有意加害”的恶人（21：11）。神祝福义

人并抵挡恶人。到目前为止你是哪一类人呢？你在生活中是刻意信靠神还是自己筹划道路呢？诗篇

21 篇提醒我们唯一智慧的做法是过一个顺服神的生活。 

 

每周总结  从这一周所读的经文当中，写下一个你学到的重点。之后，在一周里每天都重温一下这个重点，并求

神帮助你应用在生活中。 

 

 


